VREUGDE

1 Euforisch

Overweldigende blijdschap die
alles even overstijgt



VREUGDE

2 Dol

Ongeremde vrolijkheid met
weinig zelfcontrole



VREUGDE

Overmatige energie met sterke
emotionele prikkels



VREUGDE

4 Baldadig
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Speels grenzen opzoeken met
plezier en ondeugendheid



VREUGDE

5 Bezeten

Helemaal opgaan in iets met
intense focus



VREUGDE

6 Trots
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Tevreden gevoel over jezelf of
wat je bereikt hebt



VREUGDE

7 Geamuseerd

Licht plezier door iets grappigs
of luchtigs



VREUGDE

8 Eergevoel
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Sterk besef van waardigheid
en zelfrespect



VREUGDE

9 Vereerd
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Je bijzonder gewaardeerd en
erkend voelen



VREUGDE

10 Betrokken
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Actief meeleven en verbonden
zZijn



VREUGDE

11 Optimistisch

Vertrouwen hebben in een
positieve uitkomst



VREUGDE

12 Opgewonden

Energieke spanning door
verwachting of enthousiasme



VREUGDE
13 Opgewekt
)
@ (2
N——r)

Lichte, vrolijke stemming met
positieve energie



VREUGDE

14 Levendig

Vol energie, alertheid en
enthousiasme



VREUGDE

15 Genot

Intens genieten van iets
aangenaams



VREUGDE

16 Plezier

Genieten van een moment of
activiteit



VREUGDE

17 Vrolijk

Lichte blijdschap die zichtbaar
wordt



VREUGDE

18 Energiek

Vol kracht en zin om actief te
zZijn



VREUGDE

19 Zorgeloos

Vrij van spanning of zorgen



VREUGDE

20 Vrij

Jezelf kunnen zijn zonder
beperkingen



VREUGDE

21 Zelfverzekerd
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Vertrouwen in jezelf en je
keuzes



VREUGDE

22 Voldaan
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Tevreden gevoel na afronding



VREUGDE

23 Gul

Met plezier geven zonder
verwachting



VREUGDE

24 Stralend

Blijdschap die zichtbaar
uitstraalt



VREUGDE

25 Blij

Prettig en positief basisgevoel



VREUGDE

26 Verheugd

Blij verrast door iets positiefs



VREUGDE

27 Enthousiasme

Zin en energie om ergens voor
te gaan



VREUGDE

28 Bewondering
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Waardering voor iets
bijzonders



VREUGDE

29 Geinspireerd
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Aangezet tot nieuwe ideeén



VREUGDE

30 Vervuld

Diepe tevredenheid omdat iets
compleet voelt



1 Uitzichtloos
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Geen mogelijkheid tot
verbetering meer zien




2 Melancholisch

Zacht verdriet met een
nostalgische ondertoon




3 Depressief
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Diepe somberheid zonder
energie of motivatie




4 Leegte

Innerlijk gevoel van gemis of
betekenisloosheid




5 Gemis

Pijnlijk verlangen naar iemand
of iets




6 Neerslachtig - Somber

Somber gevoel zonder
duidelijke aanleiding




Lusteloos en zwaar gevoel




8 Verdoofd

Afgevlakt, weinig tot geen
emotie voelen




9 Loyaliteitsconflict
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Innerlijk verdeeld tussen twee
belangrijke relaties




10 Wiebelig

Emotioneel instabiel en uit
balans




11 Verwaarloosd

Niet gezien of gesteund voelen




12 Overgevoelig

Sneller geraakt door emoties of
situaties




13 Aangetast

Innerlijk geraakt of beschadigd
voelen




14 Emotioneel

AN AN
& &

—_—

Sterk geraakt en zichtbaar
aangedaan




15 Emotionele pijn

Diep en aanhoudend innerlijk
verdriet




16 Zelfmedelijden

In je eigen pijn blijven hangen




17 Medelijden
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Verdriet voelen om het lijden
van een ander




18 lemand missen

Verlangen naar iemand die er
niet is




19 Eenzaam

Gebrek aan echte verbinding
voelen




20 Sentimenteel
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Gevoelig worden door
herinneringen




21 Alleen voelen

Je niet verbonden voelen met
anderen




22 Teleurgesteld

Verwachting niet uitgekomen
zien




23 Gekwetst

Emotioneel geraakt door
woorden of gedrag




24 Geraakt

Diep emotioneel aangetikt
worden




25 Vervreemd
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Je los voelen van jezelf of
anderen




26 Heimwee

Verlangen naar een
vertrouwde plek of tijd




27 Ontworteld

Geen basis of houvast ervaren




28 Huilerig

Snel emotioneel en tranen
nabij




29 Droevig

Zacht en aanhoudend verdriet




30 Verdriet

Pijn door verlies of gemis




31 Ellendig

Je erg slecht en zwaar voelen




32 Labiel

Emoties die snel wisselen




33 Gebroken

Gevoel dat iets in je stuk is




34 Verscheurd

Innerlijk verdeeld door
tegenstrijdige gevoelens




35 Rouw

Diep verdriet na verlies




36 Geteisterd

\\
(OX)

Langdurig belast door pijn of
verdriet




1 Apatisch

Geen duidelijke emotionele
reactie voelen




Afgevlakt door te veel
indrukken




3 Verbijsterd

Diep geschokt door iets
onverwachts




4 Schrik

Plotselinge reactie op iets
onverwachts




5 Beledigd

Geraakt door iets onverwachts
kwetsends




6 Stomverbaasd

Volledige verbazing zonder
woorden




7 Ontzet
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Geschokt en diep geraakt




8 Overweldigd

Te veel indrukken tegelijk
ervaren




9 Onder de indruk

Sterk geraakt door iets
bijzonders




10 Sprakeloos

Geen woorden kunnen vinden




11 Spannend

Aangename spanning door het
onbekende




12 Ontgoocheld

Teleurgesteld door
onverwachte uitkomst




13 Overrompeld

Onverwachts overvallen
worden




14 Chaotisch

Geen overzicht door
verwarring




15 Mat - Viak

Weinig emotionele reactie
voelen




16 Bedwelmd
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Verdoofd door indrukken




17 Gelaten

Rustig accepteren zonder
sterke reactie




18 Dromerig
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Afwezig en verzonken in
gedachten




19 Verward

Niet begrijpen wat er gebeurt




20 Vertwijfeld

Twijfelen door tegenstrijdige
indrukken




21 Tegenstrijdig

Twee gevoelens tegelijk
ervaren




22 Tweeslachtig

Innerlijk verdeeld tussen
keuzes




23 Dubbel

Meerdere betekenissen tegelijk
ervaren




24 Geprikkeld

Licht geactiveerd door een
indruk




25 Geconfronteerd
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Direct geraakt door een
onverwachte waarheid




26 Verbaasd

Verrast door iets nieuws of
onverwachts




27 Bereidwillig

Open staan voor nieuwe
indrukken




28 Blank

Open en zonder oordeel
waarnemen




29 Nieuwsgierig

Willen ontdekken en begrijpen




30 Aandachtig

Gericht en geconcentreerd
waarnemen




31 Verbluft

Sterk onder de indruk en even
stilgezet




32 Geinteresseerd

Aandacht en betrokkenheid
tonen




33 Geintrigeerd
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Gefascineerd en verder willen
onderzoeken




34 Verwonderd

Open en geraakt door iets
bijzonders




1 Zelfhaat
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Sterke afwijzing van jezelf als
persoon




2 Vernederd

Je klein en aangetast voelen




3 Verwijtend

lets kwalijk nemen, jezelf of een
ander




4 Verraden

Gekwetst door gebroken
vertrouwen




5 Wroeging

Blijvend knagend schuldgevoel




6 Afgewezen

Niet geaccepteerd of gekozen
worden




7 Waardeloos

Het gevoel hebben niets waard te
zijn




8 Ongewenst

Het idee dat je er niet mag zijn




9 Schuldgevoel

Besef dat je iets verkeerd hebt
gedaan




10 Egoistisch

Jezelf verwijten alleen aan jezelf
te denken




11 Berouwvol

Spijt voelen en het willen
herstellen




12 Schaamte

Gevoel dat jij niet goed genoeg
bent




13 Minderwaardig

Jezelf lager inschatten dan
anderen




14 Misbruikt

Over je grenzen gegaan voelen




15 Gebruikt

Alleen nuttig geweest zijn voor
iets




16 Onderdrukt

Jezelf niet mogen of durven uiten




17 Opgesloten

Vastzitten in jezelf of je situatie




18 Beperkt
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Tegengehouden worden in wie je
bent




19 Gedwongen
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Geen keuze voelen, tegen je wil
in




20 Minachting
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Sam?

Neerkijken op jezelf of een ander




20 Denigrerend

Kleine, neerhalende houding
aannemen




21 Machtig

Je groot voelen ten koste van
anderen




22 Verachten

lemand of jezelf minderwaardig
vinden




23 Antipathie

Sterke afkeer zonder duidelijke
reden




24 Hekel
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Actieve afkeer of irritatie voelen




25 Sarcastisch

Stekelig reageren met verborgen
kritiek




26 Gekleineerd
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Je kleiner gemaakt voelen door
anderen




27 Klein
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Jezelf onbeduidend of onzeker
voelen




28 Onvoldoende

Het gevoel hebben tekort te
schieten




29 Niet gezien voelen

Ervaren dat je er niet toe doet




30 In de steek gelaten

Alleen achtergelaten worden




31 Misdeeld

Gevoel dat je tekort bent gedaan




32 Miskend

Niet erkend worden voor wie je
bent




33 Meerderwaardig

Je beter voelen dan anderen




Wensen dat je iets anders had
gedaan




35 Misleid
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Bedrogen of verkeerd
geinformeerd zijn




36 In de maling genomen

Niet serieus genomen of voor gek
gezet




37 Onnozel
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Je dom of naief voelen




38 Genegeerd - Opgelaten

Je ongemakkelijk en
overgeslagen voelen




39 Valse Bescheidenheid

Jezelf kleiner maken dan je bent




40 Onderdanig

Jezelf ondergeschikt maken aan
anderen




41 Gebonden

Vastzitten door verwachtingen of
verplichtingen




42 Ontzag

Je klein voelen tegenover iets
groots




43 Incompetent

Twijfelen aan je eigen kunnen




44 Onzeker

Twijfelen aan jezelf of je keuzes




45 Naief - Onschuldig

Onervaren en goedgelovig zijn




46 Acceptatie

Erkennen wat is zonder verzet




1 Ongelukkig

Liefde ervaren met pijn of gemis




2 Afgesloten

Je hart dicht houden voor
verbinding




3 Verdringen

Gevoelens wegduwen om pijn te
vermijden




4 Vervreemd

Je los voelen van jezelf of
anderen




5 Eenzaam

Gebrek aan echte verbinding
ervaren




6 Heimwee

Verlangen naar vertrouwdheid of
nabijheid




7 Afgunst

Willen hebben wat een ander
heeft




8 Jaloers

Bang zijn om liefde te verliezen




9 Onjuist

Gevoel dat iets niet klopt in
verbinding




10 Smachtend

Intens verlangen naar nabijheid




11 Begeerte

Sterk verlangen naar iemand




12 Verleiding

Aangetrokken worden door
verleiding




13 Alleen voelen

Je niet verbonden voelen




14 Leegte

Innerlijk gemis van liefde




15 lemand missen

Verlangen naar iemand die
ontbreekt




16 Behoeftig

Sterke behoefte aan aandacht of
bevestiging




17 Hebzucht

Meer willen dan genoeg is




18 Gehecht

Moeite hebben met loslaten




19 Onvervuld

Gevoel dat iets essentieels
ontbreekt




20 Lustig

Speelse, lichamelijke aantrekking




21 Adoreren

lemand intens bewonderen




22 Verliefd

Sterke aantrekking en focus op
de ander




23 Tevreden

Rustig gevoel dat het goed is




24 Affectie

Warme genegenheid voor
iemand




25 Sympathie

Positieve betrokkenheid bij een
ander




26 Aangetrokken

Je tot iemand aangetrokken
voelen




Jezelf durven laten zien




28 Geaard

Rustig en stabiel in jezelf
aanwezig zijn




29 Ontspannen

Zonder spanning in contact
kunnen zijn




30 Goed
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Algemeen prettig en kloppend
gevoel




31 Voorgevoel

Aanvoelen wat er speelt in
verbinding




32 Gezien voelen

Ervaren dat je wordt opgemerkt




33 Geliefd voelen

Zeker weten dat je gewaardeerd
wordt




34 Beschermd

Veilig en gedragen voelen




35 Welkom

Geaccepteerd en ontvangen
worden




36 Vriendelijk

Warm en respectvol naar
anderen zijn




37 Empathie

Mee voelen met de ander




38 Sereen

Rustige, stille innerlijke vrede




39 Gelijkgestemd

Op dezelfde golflengte zitten




40 Ontroerd

Diep geraakt worden op een
zachte manier




41 Hartstocht

Intense en vurige liefde




42 Toegewijd

Je volledig verbinden aan iemand




43 Stil

Innerlijke rust en aanwezigheid




44 Vredig

Harmonie en kalmte ervaren




45 Verbonden

Je één voelen met anderen




46 Gelukkig

Diepe tevredenheid met het leven




47 Nederig

Jezelf niet boven anderen
plaatsen




48 Gelijkwaardig

Elkaar als even waardevol zien




49 Gezegend

Dankbaar zijn voor wat je hebt




50 Gelukkig

Innerlijke vervulling en
levensvreugde




51 Liefde

Open verbinding met jezelf en
anderen




52 Betoverd

Verwonderd en geraakt door iets
bijzonders




53 Compassie

Liefdevolle zorg voor lijden




54 Dankbaar

Waardering voelen voor wat er is




Diepe afkeer met wens tot
afstand of schade




Drang om pijn terug te geven




3 Agressie

Neiging om aan te vallen of te
domineren




4 Razend
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Explosieve boosheid zonder
controle




5 Kwaad
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Sterk gevoel van onrecht




6 Storen aan
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Je ergeren aan gedrag of
situaties




7 Geagiteerd
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Innerlijk onrustig en prikkelbaar




8 Chagrijnig

Slechte stemming met irritatie




9 Ongeduldig
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Moeite hebben met wachten




10 Ergenis

Lichte irritatie door iets storends




11 Imitatie
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Boos reageren door gedrag over
te nemen




12 Kriegelig

Snel geirriteerd en gespannen




13 Fanatiek

Doorgaan met sterke, gedreven
intensiteit




14 Geobsedeerd
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Vastzitten in een gedachte of
doel




15 Strijdlustig

Klaar om ergens voor te vechten




16 Competitiedrang

Willen winnen en jezelf bewijzen




17 Opstandig
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Je verzetten tegen regels




18 Defensief
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Jezelf beschermen tegen kritiek




19 Opgefokt

Overprikkeld en snel boos
reageren




20 Aanvallend
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Fel reageren op anderen




Genoeg hebben van een situatie




22 Verbitterd

Blijvend boos door oude pijn




23 Getergd

Boos gemaakt door provocatie




24 Gefrustreerd
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Vastlopen en daar boos over zijn




25 Opgeven

Stoppen vanuit boosheid of
teleurstelling




26 Ontmoedigd

Energie verliezen door herhaald
falen




27 Moedeloos
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Geen kracht meer voelen om
door te gaan




28 Boos
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Energie voelen om grenzen te
stellen




29 Pissig
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Licht geirriteerd en prikkelbaar




30 Balen

Teleurgesteld en licht boos zijn




31 Onstemd

Licht verstoord en uit balans
voelen




32 Rusteloos

Onrustige energie die eruit wil




33 Sterk
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Innerlijke kracht voelen




34 Moedig

Handelen ondanks spanning




35 Onverschrokken

Zonder angst ergens in gaan




36 Eigenwijs

Vasthouden aan je eigen mening




37 Stoicijns

Gevoelens beheersen en kalm
blijven




38 Uitdagend
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Grenzen testen of opzoeken




39 Gestimuleerd

Geactiveerd en gemotiveerd
raken




40 Zeker
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Stevig in jezelf staan




41 Zelfbewust

Weten wat je voelt en wilt




42 Vastberaden
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Doelgericht blijven doorgaan




43 Daadkrachtig
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Actief handelen en doorpakken




44 Krachtig

Sterke energie uitstralen




45 Gecentreerd

In balans en stevig staan




46 Passievol
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Gedreven door sterke energie




49 Geestdriftig

Enthousiast en energiek ergens
voor gaan




1 Hulpeloos

Geen controle voelen over de
situatie




2 Hopeloos

Geen uitweg of oplossing meer
zien




3 Overspannen
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Overbelast en continu onder druk




4 Paniek
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Acute angst zonder overzicht




5 Wanhopig

Radeloos zoeken naar een
oplossing




6 Verloren
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Geen richting of houvast ervaren




7 Radeloos

Niet weten wat te doen




Waarschuwende reactie op
gevaar of onzekerheid




9 Verlatingsangst

Bang zijn om alleen gelaten te
worden




10 Hypochondrie

Overmatige angst voor ziekte




11 Faalangst
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Bang zijn om niet te voldoen




12 Bindingsangst

Angst om je te verbinden




13 Verweesd

Je verlaten en kwetsbaar voelen




14 Verontrust
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Onrustig door mogelijke
problemen




15 Vrees

Sterke angst voor iets specifieks




16 Overmoedig

Risico nemen om angst te
overschreeuwen




17 Bezorgd

Denken aan negatieve
uitkomsten




18 Onveilig

Je niet beschermd voelen




19 Bedreigd

Gevaar ervaren voor jezelf




20 Gealarmeerd

Direct alert reageren




21 Gestresst
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Overbelast door druk




22 Gespannen

Lichamelijke spanning voelen




23 Gehaast

Druk voelen om snel te handelen




24 Nerveus
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Licht onrustig en gespannen




25 Broos

Kwetsbaar en snel uit balans




26 Unheimisch

Vreemd en onveilig gevoel




27 Teruggetrokken

Je afsluiten voor bescherming




28 Versteend
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Bevriezen door angst




29 Kwetsbaar

616

Gevoelig voor pijn of afwijzing




30 Onbestemd

Vage angst zonder oorzaak




31 Aarzeling

Twijfel door onzekerheid




32 Bedrukt

Zware spanning voelen




33 Onder druk

Moeten presteren




34 Alert

Scherp opletten op risico’s




35 Waakzaam

Voorzichtig en alert




36 Wantrouwend
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Twijfelen aan intenties




37 Paranoia
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Overdreven achterdocht




1 Burn-out

Totale uitputting door langdurige
overbelasting




2 Uitgeput

Geen energie meer hebben




3 Ongeinteresseerd

Geen motivatie of betrokkenheid




4 Gevoelloos
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Afgesloten van emoties




5 Onverschillig

Het maakt je niets uit




6 Onbehagelijk
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Licht ongemakkelijk gevoel




7 Ongemakkelijk
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Je niet op je gemak voelen




8 Geen zin

Weerstand om iets te doen




9 Niet in stemming

Geen energie of motivatie




10 Verveling
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Gebrek aan prikkels




Weinig energie om te handelen




12 Zinloos

Geen betekenis ervaren




13 Gereserveerd

Afstand houden in contact




14 Gesloten

Jezelf niet openstellen




15 Koel

Emotioneel afstandelijk




16 Afstandelijk

Bewust afstand nemen




17 Gevoelloos

Niets meer voelen




18 Ontevreden

Niet tevreden met hoe iets is




19 Knoop in de maag

Lichamelijk ongemak door
spanning




20 Belast

Te veel dragen, emotioneel of
mentaal




21 Overprikkeld

Te veel indrukken




22 Het vreet aan je

lets blijft knagen en energie
kosten




23 Lastig gevallen

Je gestoord of lastiggevallen
voelen




24 Weerstand

Innerlijk verzet




25 Vermijden

lets uit de weg gaan




26 Afgrijzen

Heftige afkeer met schrik




27 Walging

Sterke lichamelijke afkeer




28 Aversie

Duidelijke innerlijke weerstand




29 Misselijk

Lichamelijk ongemak




30 Afschuwelijk

lets extreem negatief ervaren




31 Afkeer

Afstand willen nemen




